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hat an der Weiterbildung 

Kinder in ihrer Trauer verstehen und begleiten -
Qualifizierung zur Kinder-, Jugend- und Familientrauerbegleitung 

Vom 27.06.2019 bis 14.11.2020 erfolgreich teilgenommen. Die Weiterbildung umfasst 240 Unterrichtsstunden 
(inkl. Supervision & Studienzeit) sowie die begleitende Anfertigung einer praxisorientierten Abschlussarbeit. 

folgende Inhalte wurden behandelt; • Einführung in den Lehrgang/ Persönliches Lernziel/ Ressourcenaktivierung
• Leben und Vergehen / eigene Trauerbiographie/ der Trauer Raum geben
• Meine Grundhaltung in der hospizlichen und palliativen Begleitung
• Grundlagen der Kinder- und Jugendtrauerbegleitung aus entwicklungs-

psychologischer und familiensystemischer Sicht/ Fallbeispiele
• Kraftquellen der Begleiter/ Salutogenese/ Resilienz/ Selbstsorge
• Erkenntnisse der Trauerforschung: Trauerprozesse, -modelle und -aufgaben
• Grundlagen der Kommunikation/ Gesprächsführung/ kollegiale Beratung/

Fallbesprechungen/ Gesprächsführung mit erkrankten/ trauernden Kindern
und Jugendlichen inkl. Besichtigung des Abschiedsbereiches

• Grundlagen der Psychotraumatologie, traumatisierende Trauer,
Krisenintervention/ erschwerte Trauer und spezifische Themen wie Suizid/
Schuld - Konstruktive Schuldbearbeitung

• Spiritualität, unterschiedliche kulturelle und religiöse Aspekte in der
Trauerbegleitung

• Begleitung sterbender Kinder, Kinder sterbender Angehöriger
• Geschwistertrauer/ Mitgestalten von Trauerfeiern und Bestattungen
• Kreative Zugänge: Kunst/Musik - Kunst- und Musiktherapie in der

Trauerbegleitung
• Methoden und Rituale in der Trauerbegleitung/ Methodenkompetenz in

Trauergruppen mit Kindern/Jugendlichen
• Selbsterfahrung/ Selbstreflexion/ Selbstpflege/ Supervision (verpflichtend)
• Hilfreiche Materialien und Literatur/ Buchpräsentationen, -besprechungen

und Literaturstudium/ Präsentation der Hausarbeiten

Die Weiterbildung orientiert sich an den Zielen und Inhalten des Bundesverband Trauerbegleitung e.V. 

,,-:-
Im Rahmen der (ID 20091418) werden .,,,-:. " 20 Punkte anerkannt. 
Gern. Hamburger Pflegekräfte-Berufsordnung werden 180 Punkte bescheinigt. 

Hamburg, 14.11.2020 
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