Silke Fiehn

Kinder—. Jugend— und Familientrauerbegleitung

) 0160 - 920 219 60

8 familientrauerbegleitung@fiehn.net

Heisterberg 8
21271 Hanstedt

www.fiehn.net
@Q

Kosten:
Sitzung, 90 Minuten 90 €

Sollten sie iiber wenig finanzielle
Mittel verfiigen, sprechen Sie
mich bitte an.




Ist ihr Leben aus dem Gleichgewicht geraten?

Wir trauern um einen geliebten Menschen. Trauer kann jedoch auch
durch andere Ereignisse im Leben hervorgerufen werden und ein starkes,
belastendes Gefiihl sein: bei Trennung, Verlust des Arbeitsplatzes oder
der Diagnose einer schweren Erkrankung.

Ich biete Ihnen eine individuelle, ganz personliche Begleitung. Sie
melden sich schriftlich oder miindlich bei mir. In einem kostenfreien,
telefonischen Erstgesprach erfahre ich von Ihnen, was passiert ist und in
welcher Lage sie sich gerade befinden.

Es unterstiitzt, wenn man jemanden an seiner Seite hat, der einem
zuhort und einfach da ist, sie unterstiitzt ihre Trauer zuzulassen, zu
durchleben und dadurch neue Perspektiven zu erkennen. Sie zeigen Mut
und Starke, wenn Sie sich Unterstitzung holen und schatzen sich selbst
wert. Es geht nicht darum die Trauer weg zu machen, zu verbannen,
sondern sie zu durchleben, um dann neu aufzubrechen.




